
Готовность

план
Вы можете это сделать!
Простое Руководство по девяти  
основным предметам, которые помогут  
Вам находиться в убежище на месте  
в случае чрезвычайной ситуации.

Вода Продукты питания Одежда

Лекарства Фонарик Консервный нож

Радио Предметы личной 
гигиены

Средства первой  
помощи

Вода в бутылках. Один галлон на 
человека в день для питья и  
санитарных целей.

Непортящиеся продукты питания.  
3-5-дневный запас на человека.

Соберите одну смену одежды  
и обуви на человека.

Соберите трехдневный запас всех 
рецептурных лекарств, которые  
Вы принимаете.

Следует иметь яркий 
фонарик на случай отключения 
электроснабжения.

Используйте ручной консервный 
нож на случай отключения 
электроснабжения.

Радиоприемник с питанием на 
батарейках позволит Вам слушать 
новости и информацию о погоде. 

Только самые необходимые,  
такие как мыло, туалетная бумага  
и зубная щетка.

Самые основные – такие как 
антисептические средства, перчатки, 
лейкопластырь и лекарства, 

Дополнительную информацию по подготовке 
к чрезвычайным ситуациям можно получить по 
следующим адресам:

Американский красный крест redcross.org

Центр по контролю за заболеваниями cdc.gov

Помощь при чрезвычайных ситуациях disasterhelp.gov

Федеральное агентство по  
чрезвычайным ситуациям fema.gov

Департамент внутренней  
безопасности США ready.gov

Центры заблаговременной 
подготовки

Начало

 Сделано!

   Russian


